
 

1 

 

  

 

 

 
2023 年 6 月 19 日  
 

中電推出和您一起過節 – 樂遊無限  

鼓勵長者善用數碼科技遊走社區 
 

疫情及科技的發展，令日常生活起了不少變化，隨著社會邁向數碼化，日常生

活更依賴智能手機，為長者帶來不少挑戰。為此，中華電力有限公司（中華電

力）推出和您一起過節 – 樂遊無限活動，首個活動與東華三院合作，舉辧一系

列數碼科技工作坊，並於 6 月 17 日舉辦大型實踐活動，減少數碼鴻溝，帶領長

者認識數碼科技，遊走社區，同賀端午節。 
 
中華電力總裁蔣東強先生、勞工及福利局局長孫玉菡先生、東華三院第四副主

席蔡加怡女士，聯同中華電力管理層和 30 多位中電義工，陪伴 160 位長者到戲

曲中心欣賞粵劇，利用手機應用程式細閱場刊，並參與午宴，運用手機點餐。

中電義工更利用數碼科技，與長者大玩環保節能遊戲，一起共度佳節，氣氛熱

鬧。 
 
為讓長者學習數碼科技，中華電力夥拍東華三院，於其轄下五個服務單位舉辦

15 班數碼科技工作坊及實踐活動日，讓長者學習常用的手機應用程式，例如攝

影、錄製短片、視像通訊及尋找交通資訊等。中電義工亦陪同長者於社區完成

小任務，學以致用，加深記憶，加強他們連繫社區的信心。 
 
中華電力總裁蔣東強先生表示：「中華電力一直關愛社群，因應社會需要推出

適時社區項目，正如中電和您一起過節活動，與長者慶祝節慶，送上關懷。我

們因應疫情發展，靈活改變形式，由聚餐改以視像，再以社區導賞團，與長者

共度佳節。今年我們更將活動加入數碼科技元素，希望長者可以與數碼社會接

軌，無障礙地樂遊社區，從容地利用數碼科技與年輕一代溝通。」 
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勞工及福利局局長孫玉菡先生讚揚中華電力的關愛社區項目貼心到位，他表示：

「特區政府一直非常重視安老，隨著香港人口不斷老化和科技急速發展，政府

推出安老政策時，亦加入創新科技，鼓勵長者使用樂齡科技。中華電力推出和

您一起過節 – 樂遊無限活動，切合社會需要，推廣數碼科技，讓長者學以致用。

我期望更多機構帶領長者數碼化，改善他們的生活質素。」 
 
東華三院第四副主席蔡加怡女士表示 ，對於許多長者而言，智能手機可能是一

個陌生而困難的物件，使用複雜的功能和應用程式可能會讓他們感到不知所措，

這使得他們在日常生活中可能會錯過許多現代科技所帶來的便利。「我們非常

感謝中華電力和東華三院合作，透過和您一起過節 – 樂遊無限活動，舉辦各式

各樣的工作坊，讓長者能夠學習和掌握智能手機的使用技巧。這些工作坊不僅

提供了實用的技能，也讓長者更了解現代科技的發展，進而推動智慧生活的實

踐。」 
 
參加者之一周華武伯伯大讚活動非常實用，他亦感謝義工的陪伴：「我本身對

智能手機操作毫無認識，惟自疫情開始，無奈地慢慢學習使用。今次活動讓我

掌握基本操作，中電義工耐心解答我的疑難，令我終於克服使用智能手機的障

礙。現在，我可以拍下生活中的點滴，與家人朋友分享。」 
 
中華電力多年來一直透過多個關愛社區項目，服務社會，包括中電有「營」飯

堂、和您一起過節、全心傳電計劃等，中電義工隊亦透過不同義工服務，關懷

長者、基層及有需要人士。和您一起過節項目自 2014 年起夥拍不同社福機構，

按社會需要注入新元素，並安排中電義工陪伴有需要長者及基層巿民歡度佳節，

至今向近 20,000 位受惠人士送上關懷，並分享節能貼士。 
 
關於中華電力有限公司 

中華電力有限公司（「中華電力」）是香港公用事業公司，由在香港交易所上

市的中電控股全資擁有，為亞洲規模最大的私營電力公司之一。中華電力在香

港經營縱向式綜合電力業務，為供電地區範圍內超過 600 萬人提供高度可靠的

電力供應及優質的客戶服務。 
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圖片說明： 
 
圖一 

 
中華電力總裁蔣東強先生表示，和您一起過節 – 樂遊無限活動加入數碼科技元

素，希望長者可以與數碼社會接軌，無障礙地樂遊社區。 
 
圖二 

 
勞工及福利局局長孫玉菡先生讚揚中華電力的關愛社區項目到位，切合社會需

要，期望更多機構帶領長者數碼化，改善他們的生活質素。 
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圖三 

 
中華電力總裁蔣東強先生（右二）、勞工及福利局局長孫玉菡先生（左二）、

東華三院第四副主席蔡加怡女士（右一）及長者代表敲鑼，正式啟動中電和您

一起過節 – 樂遊無限活動。 
 
圖四 

 
中華電力總裁蔣東強先生、勞工及福利局局長孫玉菡先生、東華三院第四副主

席蔡加怡女士、中華電力管理層及《開心穿粵 2.0之夢・將來》演員，與長者大

合照慶祝端午節。 
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圖五 

 
長者利用手機與中華電力總裁蔣東強先生(左一)自拍留念。 
 
圖六及圖七 

  
長者利用手機應用程式點餐。 
 
圖八及圖九 

  
周華武伯伯讚活動非常實用，又感謝義工的陪伴，讓他克服使用智能手機的障

礙。 
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圖十及圖十一 

-完-

長者穿起大戲服裝，現場氣氛熱鬧。 


