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2023 年 11 月 18 日  

 

中電助 300 名長者善用數碼科技 

遊香港故宮文化博物館探索中國文化 

 

中華電力有限公司（中華電力）與九龍樂善堂及香港基督教服務處合作，於今

日（11 月 18 日）安排超過 300 位長者參觀香港故宮文化博物館，與中電義工一

起以手機進行簡單數碼任務，走進文化之旅，了解三星堆考古新發現，提早慶

祝長者日。這班長者透過中電和您一起過節 – 樂遊無限活動，於 10 月及 11 月

期間參加數碼科技工作坊，學習常用手機功能、健康及運動程式、環保慳電知

識，和防騙資訊。 

 

中華電力總裁羅嘉進先生、香港各界婦女聯合協進會創會主席林貝聿嘉博士、

九龍樂善堂總幹事劉愛詩女士及香港基督教服務處總幹事翟冬青女士出席富趣

味的實踐活動，聯同中華電力管理層和中電義工，與超過 300 位長者，活學活

用，透過不同手機應用程式，於酒樓點餐，大玩節能遊戲，並參觀香港故宮文

化博物館，完成數碼任務，認識中國文化，加強與社區的連繫，並推廣慳電環

保知識。 

 

中華電力總裁羅嘉進先生感謝兩間社福機構的支持，令活動可以惠及更多長者，

「中華電力一直與社福機構緊密合作，希望能為社會提供適時到位的服務。不

少留港的長者因為子女移居海外，面對生活不少轉變；連照顧者亦面對不少壓

力。今次活動讓留港長者可透過所學連繫海外親友；而照顧者亦可視為減壓活

動，抖抖氣，更重要是在過程中大家互相支援，不再孤單。同時中電義工花心

思，在數碼任務加入節能慳電元素，讓長者們輕鬆實踐節能生活。」 

 

香港各界婦女聯合協進會創會主席林貝聿嘉博士指出長者要活得開心，最重要

是保持心境年青，多接觸新事物，拉近與青年人距離。「科技日新月異，只要

肯多學習，多嘗試，便會發現科技亦會為長者帶來生活上的便利。中電的和您
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一起過節 – 樂遊無限，為長者舉辦數碼課堂及實踐任務，貼心到位，加強長者

在日常生活使用數碼科技信心。」 

 

超過 300 位長者來自九龍樂善堂及香港基督教服務處轄下六個長者服務單位，

居於荃灣、深水埗、黃大仙及觀塘區。透過中電和您一起過節 – 樂遊無限活動，

長者先後參與合共 25 班數碼科技工作坊及實踐活動日，學習常用手機功能，如

拍攝及視像通話等，並學習使用健康及運動程式，認知訓練遊戲，以及如何處

理可疑訊息。超過 180 位中電義工參與工作坊，陪伴長者於社區完成簡單任務，

實踐課堂所學，加強使用數碼科技信心。  

 

參加者之一陳安珏婆婆需照顧長期卧床的的父親，照顧壓力不少。她分享道：

「中電義工陪自己及同組長者到公園實習，細心教導拍攝技巧，長者們互相拍

攝對方，玩得特別開心，有助減壓。中電義工亦教授我們不少環保慳電知識，

原來改變一些生活習慣，便可以做到慳電節能。」她更學以致用，拍下不同風

景及有趣事物，與未能外出的父親分享，讓他了解外界，繼續連繫社會。她亦

並不時拍下父親近況，與家人分享。 

 

中華電力多年來一直透過多個關愛社區項目，服務社會，包括中電有「營」飯

堂、和您一起過節、全心傳電計劃等，中電義工隊亦透過不同義工服務，關懷

長者、基層及有需要人士。和您一起過節項目自 2014 年起夥拍不同社福機構，

按社會需要注入新元素，並安排中電義工陪伴有需要長者及基層巿民歡度佳節，

至今超過 20,000 位受惠人士送上關懷，並分享節能貼士。 

 
 

關於中華電力有限公司 

中華電力有限公司（「中華電力」）是香港公用事業公司，由在香港交易所上

市的中電控股全資擁有，為亞洲規模最大的私營電力公司之一。中華電力在香

港經營縱向式綜合電力業務，為供電地區範圍內超過 600 萬人提供高度可靠的

電力供應及優質的客戶服務。 
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圖片說明： 

 

圖一 

 

中華電力總裁羅嘉進先生指和您一起過節活動 – 樂遊無限活動令留港長者透過

所學連繫海外親友；而照顧者亦可視為減壓活動，抖抖氣，更重要是在過程中

大家互相支援，不再孤單。他讚賞中電義工花心思，在數碼任務加入節能慳電

元素，讓長者們輕鬆培養節能生活。 

 

圖二 

 

香港各界婦女聯合協進會創會主席林貝聿嘉博士讚揚和您一起過節 - 樂遊無限

活動貼心到位，為長者舉辦數碼課堂及實踐任務，加強他們在日常生活使用數

碼科技信心，並向在場長者分享保持年青心境的心得。 
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圖三 

 

中華電力總裁羅嘉進先生（中）、香港各界婦女聯合協進會創會主席林貝聿嘉

博士（左二）、九龍樂善堂總幹事劉愛詩女士（右二）、香港基督教服務處總

幹事翟冬青女士（左一）及中華電力企業發展總裁莊偉茵女士（右一）啟動和

您一起過節 – 樂遊無限活動，象徵長者活學活用，善用數碼科技於日常生活當

中。 

 
 

圖四 

 

香港各界婦女聯合協進會創會主席林貝聿嘉博士（左二）及馬漢珍婆婆（右二）

齊玩慳電節能遊戲，鬥志鬥力，考慳電節能常識之餘，鍛鍊手部協調。中華電

力總裁羅嘉進先生（右一）及中華電力企業發展總裁莊偉茵女士（左一）在旁

打氣。 
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圖五 

  

參加者陳安珏婆婆感謝中電義工的陪伴及教導，令她學習新科技並從中紓緩照

顧長期臥床父親的壓力。 

 

圖六至圖九 

      

   

中電義工先後陪伴超過 300 位長者進行不同實踐活動，遊歷社區，參觀香港故

宮文化博物館、三棟屋博物館及牛棚藝術村及藝術公園，並協助長者利用手機

完成數碼任務。 
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圖十 

 

超過 300 位長者由中電義工陪同下，參觀香港故宮文化博物館，提早慶祝長者

日。 
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