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中電愛跳舞比賽決賽    

決賽隊伍比賽事宜 

 

I. 決賽 

日期： 2022 年 9 月 25 日(星期日) 

時間： 下午 3 時至 5 時 

地點： 香港荃灣白田壩街 45 號南豐紗廠 4 樓南豐作坊 

 

II. 決賽舞蹈要求及安排 

• 舞蹈種類：舞蹈種類不限，作品可融合多種舞蹈風格，但必須用舞蹈帶出愛心、傳電、

環保節能訊息。 

• 音樂：歌曲可自由選擇，如有歌詞，不能含有不當內容或粗言穢語。 

• 時間：作品時限 2 至 3 分鐘，以音樂開始計算時間。 

• 決賽當日由評判團選出每組別冠、亞、季軍及優異獎，以及其他獎項。結果即日公佈。 

 

III. 評分準則 

⚫ 評判根據以下項目進行評分，並擁有最終決定權。 

▪ 舞蹈編排及結構 

▪ 愛心、傳電、環保節能訊息 

▪ 創意 

▪ 合作 

▪ 身體及活動技巧 

▪ 服飾 

▪ 音樂/歌曲的配合 

 

IV. 重要日期 

日期 事項 

2022 年 8 月 26 日或以前 • 提交決賽時選用的音樂歌單及檔案 WAV 檔 

• 決賽隊伍資料及隊伍簡介 

• 提交決賽當日使用的道具清單 

 

2022 年 9 月 10 日（星期六） 

 
地點：九龍觀塘偉業街 223-231 號宏

利金融中心 A 座 1 樓 13 號舖 Organize 

時間：上午 10 時至下午 2 時 45 分 

• 排舞師黃祖耀先生與入圍隊伍逐一會面，並就

隊伍的決賽作品給予意見 

• 隊伍可自行決定是否穿著比賽當日服飾及帶備

所使用的道具 

• 每隊見面時間為 15 分鐘，詳情請參閱附件。

隊伍可自行決定參加與否，並請於 8 月 26 日

或以前回覆 



 

信息分類：專有                                                                                                                               第2頁 

 

 

最後更新日期：2022 年 8 月 2 日 

 

 2022 年 9 月 25 日（星期日） 

地點：香港荃灣白田壩街 45 號南豐紗

廠 4 樓南豐作坊 

時間：下午 3 時至 5 時 

 

• 決賽綵排（上午 10 時至下午 1 時） 

• 決賽暨頒獎禮（下午 3 時至 5 時） 

舞台尺寸: 約 6500mm 闊 x 3660mm 深 x 400mm 高內 

 

V. 特別安排 

⚫ 新增最佳造型獎，代替網上人氣大獎 

- 評判根據隊伍比賽服飾及造型進行評分。 

⚫ 與本地排舞師黃祖耀先生見面： 

日期：2022 年 9 月 10 日(星期六) 

時間：上午 10 時至下午 2 時 45 分 

地點：九龍觀塘偉業街 223-231 號宏利金融中心 A 座 1 樓 13 號舖 Organize 
 

- 每隊將獲安排 15 分鐘會面時間，演繹決賽舞蹈由黃祖耀先生即場給予意見。 

- 隊伍可自行決定是否穿著比賽當日服飾及帶備所使用的道具。 

- 每隊的見面時間，不得更改，敬請預留時間，一切以大會發放電郵作準。 

 

VI. 決賽綵排 

⚫ 綵排預計於 2022 年 9 月 25 日（星期日）上午 10 時至下午 1 時進行，主辦單位將通知

參賽隊伍時間。 

 

VII. 比賽規則 

⚫ 決賽表演時間：每隊音樂及舞蹈表演時間限時 2 至 3 分鐘，以音樂開始為準。如有逾

時或不足 2 分鐘，隊伍將被扣減分數。 

⚫ 舞蹈種類不限，作品可融合多種舞蹈風格，但必須用舞蹈帶出愛心、傳電、環保節能

訊息。 

⚫ 舞蹈音樂可自由選擇，如有歌詞，不能含有不當內容或粗言穢語。 

⚫ 如有參賽者因事不能出席比賽，其空缺可以由替補者參加比賽，但替補人數不得超過

參賽名單總人數的三分之二。替補者年齡，兒童及青少年組（17 歲或以下）及公開組

（18 歲或以上），替補者年齡以 2022 年 9 月 25 日為準。 

⚫ 如參賽者未滿十八歲，必須請家長 / 監護人同意參賽者參賽，及家長 / 監護人已細閲及

明白比賽之條款與細則。 

⚫ 所有參賽隊伍成員於會場、比賽及演出期間必須佩戴口罩。如有生病或感到不適，請

不要前往比賽場地。 

⚫ 決賽隊伍須自行準備表演服裝作賽，服飾不宜過份暴露。 

⚫ 決賽隊伍須於比賽當日指定時間報到，並請出示主辦單位所發出的隊伍確認名單表及

附有相片之証明文件（例如：身份證、學生證、學生手冊），供主辦單位核實參賽者

資料。 

⚫ 決賽隊伍如因任何原因而未能如期出席決賽，主辦單位將以棄權處理，亦不會另作安

排。 
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 ⚫ 決賽隊伍須自行看管其財物，主辦單位概不負責在決賽場地及等候室內任何損失。 

⚫ 決賽隊伍在決賽場地會場內不准吸煙、飲酒及飲食。 

⚫ 主辦單位保留修訂所有比賽細節及規則最終決定權 。 

⚫ 比賽結果以評判團之決定為準，參賽隊伍不得異議。  

⚫ 如有違反本比賽賽例或未能符合參賽要求者，主辦單位有權取消其參賽資格。  

⚫ 每隊參賽單位只可派出不多於 4 位工作人員包括領隊(需事先登記)到化妝間協助參賽者

準備，家長不得進入後台。  

 

VIII. 服裝及道具 

⚫ 現場演出不能使用煙火及非煙火特別效果物料，不能使用具鐳射光或其他強烈燈光的

道具，亦不能使用具攻擊性的道具如利器、易燃物品，以及噴霧劑、噴雪劑或噴灑任

何粉末等。 

⚫ 表演的服裝、道具、內容及形式亦不能含有非法、不當、不雅、粗俗、侮辱性、恐嚇

性、騷擾性成份，主辦單位有權隨時終止任何隊伍的表演。 

⚫ 比賽時不可將道具拋向台下。 

⚫ 主辦單位禁止他人於作品演繹期間協助舞者攜帶或傳遞道具。 

⚫ 參賽隊伍須於 2022 年 8 月 26 日或以前向大會提交道具清單。 

⚫ 如參賽隊伍或表演者使用時導致場地設施損毀，大會有權保留追究賠償之權利。 

 

IX. 防疫安排 

⚫ 因應政府「疫苗通行證」的要求及為配合大會場地防疫安排，每位入場人士進入會場

時需先掃描「安心出行」場所二維碼，及根據「疫苗通行證」第三階段要求，出示疫

苗接種紀錄或「新冠疫苗接種醫學豁免證明書」。 

⚫ 大會將根據政府防疫要求而作出更新，一切防疫安排以電郵作準，請各參加者留意電

郵。 

 

X. 注意事項 

⚫ 參賽隊伍所填報之個人資料，純屬自願性質提供；所有個人資料，只供主辦單位及相

關第三方處理比賽及相關用途之用，並於比賽完結後 6 個月內銷毀。 

⚫ 任何因技術問題（包括但不限於任何電腦或互聯網絡事宜）而引起之延誤提交、損失

和任何資料傳送錯誤等事項，主辦單位概不負責。 

⚫ 主辦單位將以電話及電郵為主要聯絡途徑，請確保所填寫的聯絡資料為真確及有效。 

⚫ 若因天氣關係，賽事需要延期，屆時主辦單位將會以電話及電郵另行通知最新安排。 

⚫ 主辦單位有權隨時修改或取消部份或整個比賽，而毋須給予通知、解釋或作出任何賠

償。主辦單位對參賽隊伍因參加比賽的相關索償概不負責。 

⚫ 主辦單位在中電愛跳舞活動包括與排舞師見面及決賽當日過程進行攝影及攝錄，並擁

有所有參賽及演出片段的版權及絕對使用權。 

⚫ 主辦單位或會將入選決賽隊伍成員的姓名、相片、比賽片段，以及活動過程刊登在網

頁、報章、社交網站、Facebook 專頁及其他媒體作為宣傳之用。 

 

XI. 健康與安全提示 

⚫ 參加者必須確保其身體狀況適宜參加比賽。如有疑問，請先諮詢醫生的意見。 
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 ⚫ 參加者須清楚明白活動內容及活動性質，並知道此活動需要消耗體力，同時確定健康

情況適宜參與是次活動。主辦機構建議所有參賽者於活動時自行留意個人的身體狀況

是否良好及是否適合參與活動。於活動期間如有不適，請立即停止活動及向現場工作

人員求助。 

⚫ 任何懷孕或患有慢性疾病如心臟病及高血壓的人士，皆不應參加是次活動。 

⚫ 主辦機構在得悉或懷疑的情況下，將保留權利取消任何不適宜參加是次活動之參加者

的資格。 

⚫ 參賽者個人意外保險需自行負責。 

 

XII. 獎項及禮品 

 

兒童及青少年組 

• 冠軍：運動用品禮券價值$10,000 港元 

• 亞軍：運動用品禮券價值$8,000 港元 

• 季軍：運動用品禮券價值$5,000 港元 

• 獎座 

• 公開表演機會 

優異獎、最佳編舞獎、最具創意

獎、最電力十足獎及最佳造型獎： 

• 中電智能家電價值$2,000 港元 

• 獎座 

公開組 

• 冠軍：智能產品購物禮券價值 $10,000 港元 

• 亞軍：智能產品購物禮券價值 $8,000 港元 

• 季軍：智能產品購物禮券價值 $5,000 港元 

• 獎座 

• 公開表演機會 

 

優異獎、最佳編舞獎、最具創意

獎、最電力十足獎及最佳造型獎： 

• 中電智能家電價值 $2,000 港元 

• 獎座 

 

XIII. 中電愛跳舞比賽決賽活動流程 

 

2022 年 9 月 25 (星期日) 

節目程序（暫定）: 

時間  項目   

上午 10:00 – 下午 1:00 中電愛跳舞比賽決賽綵排 

下午 2:15 中電愛跳舞比賽參加者到達及報到 

下午 3: 00 –下午 4:30 中電愛跳舞比賽決賽 

下午 4:30 – 4:55 愛跳舞比賽頒獎 

下午 5:00 活動結束 

 

- 完- 


